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Ausbildung / Weiterbildung:

Bundeshandelsakademie, Abschluss mit Matura

Bundesakademie flr Sozialarbeit, Abschluss mit Diplom

Training in Systemischer Familientherapie, New York, USA

Vertiefung frauenspezifischer Beratung, Zentrum fiir angewandte Psychologie und
Frauenforschung Wien/Kéln

Psychotherapieausbildung, Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel, OAGG
Wien und Universitatslehrgang ,Psychotherapie®, Abschluss mit Master of
Science, Donau-Universitat Krems

Weiterbildung mit Diplom: ,Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel mit
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen“, OAGG, Wien

Motivational Interviewing, Train the Trainer, Centre for Motivation & Change,
Bozen, A, I, NL und Move Trainerin, Wien

Anerkennung als gewerbliche Lebens- und Sozialberaterin

PLUS — Train the Trainer Lehrgang, zur Unterstitzung von Padagogin:nen ab der
5. Schulstufe, kontakt+co, Innsbruck

,Free your mind“, Pravention von Nikotinkonsum oder selbst gewahlter Reduktion,
Forum Pravention Bozen

Internationaler Lehrgang: ,risflecting: Rausch- und Risikopadagogik®
Weiterbildung in Trauma-Psychotherapie

Diverse Fortbildungen in Bereichen, wie zB: psychosoziale Gesundheit, Trauma,
Abhéangigkeit, Qualitatsmanagement, Gender und Diversity, Aufstellungsarbeit,
Projektorganisation und Projektdurchfiihrung...

Erfahrungen:

New York, USA:
o Au pair
o Ehrenamtliche Arbeit mit wohnungslosen Menschen
o Betreuung von Jugendlichen
o Arbeit mit problembelasteten Kindern, Jugendlichen und deren Familien,
Childrens Village, in New York, USA
Verein Wiener Sozialprojekte
o Mitaufbau der Einrichtung ,Ganslwirt“: niedrigschwellige Suchtarbeit,
HIV/AIDS, Krisenintervention, Erste Hilfe, Beratung und Betreuung von
Drogenkonsumentinnen, Suchtgefahrdeten und deren Angehdrigen
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o Langjahrige Einrichtungsleiterin von “Streetwork® mit
Drogenkonsumentinnen Arbeit mit dem Gemeinwesen, Wien
e Verein Wiener Jugendzentren; Arbeit mit Jugendlichen, Schwerpunkte
Konfliktregelung, Freizeitgestaltung und Arbeit mit Gruppen
e Langjahrige Betriebliche Beratung fur Mitarbeiterin:nen des Européischen
Patentamts in Wien

derzeit:

e geschlechtersensible Psychotherapie, Supervision und Coaching in freier Praxis -
einzeln und Gruppe

e Lehrtatigkeit in der Fachsektion Psychodrama im OAGG

e Lehrbeauftragte an der Donau-Universitat-Krems

e Suchtpravention mit konsumierenden und nichtkonsumierenden Jugendlichen und
Erwachsenen, u.a. in Kooperation mit der Praventionsstelle St. Polten und der
Sucht- und Drogenkoordination Wien

e Trainerin fir ,Motivational Interviewing“ & fir ,Motivierende Kurzintervention®

e Trainerin fur PLUS fur Padagogin:nen

e Vortrage, Workshops, Seminare national und international (A, D, NL, USA, UA,
EST)

Publikationen:

Interkulturelle Kompetenz in der Arbeit mit traumatisierten Menschen mit
Fluchterfahrung

2021 In Zeitschrift fur Psychodrama und Soziometrie 20, Verlag Springer VS, Dachau

Wann bin ich richtig? Pravention von Essstdérungen
2018 In: Journal Zeitschrift fur Psychodrama und Soziometrie, 17, Verlag Springer VS,
Dachau

Resilienz & Gesellschaft )
2017 In: Kompetenzen fordern - Jahresbericht 2016 - Fachstelle NO - Suchtpréavention -
Sexualpadagogik

Geschlechtsrollenentwicklung Jugendlicher. Juvenile gender role development.
2016 Mitautor: Sageder, Thomas. In Journal Zeitschrift fir Psychodrama und
Soziometrie, 15(2) Verlag Springer VS, Dachau

Sollte die Welt nicht besser werden? Digitale Medien, Emanzipationspotenzial und
Marginalisierung

2016 Mitautor: Judmaier, Peter. In: Stimme. Zeitschrift der Initiative Minderheiten. - Social
Media in Krisenzeiten

Psychodrama — Ein Weg fir kreative Konfliktldsung
2015 Mitautorinnen: Riepl, Roswitha, Sageder, Thomas. In: Gliicksbilder. Die Wirklichkeit
der Utopie. Tagungsband zum Symposion Dirnstein 2015. Politik.Religion.Philosophie
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Changing attitude and promoting tolerance techniques training in Kyiv Ukraine.
2014 Mitautor: Gellert, Manfred, in OAGG, Feedback 1&2/2014, Zeitschrift fur
Gruppentherapie und Beratung. Lernraum Gruppe. Wien.

Beziehungsdynamik von Co-Abhdngigen und Menschen mit abhangiger
Personlichkeitsstorung

2013 In: Zeitschrift fir Psychodrama und Soziometrie. Sonderheft 4/2012. Springer VS,
Dachau

Persénliche Handlungsraume und digitales Spielen.
2013 Mitautor: Judmaier, Peter. Symposium an der Fachhochschule St. Polten.
Posterprasentation.

Abhéangige Personlichkeitsstorung und andere Nahe-Stérungen in Zusammenhang
mit Co-Abhéangigkeit.
2010 Master Thesis zur Erlangung des akademischen Grades Master of Science

Die Stutzfunktion der Droge im Sozialen Atom fur Drogenkonsumentinnen und
deren co-abhangige Angehdrige.

2005 Abschlussarbeit im Rahmen der fachspezifischen Ausbildung zur Psychodrama-
Psychotherapeutin (OAGG), Wien

Frauen und ,,geschlechtsneutrale Konzepte“ in der Drogenarbeit.
2003 Verein Wiener Sozialprojekte - Bericht 2002. VWS, Wien

Frauen Sucht und Alternativen.
2000 Abschlussarbeit Psychotherapeutisches Propadeutikum, Wien.

Streetwork 1997 in einer dynamischen Drogenszene

1999 In: Hrsg.: akzept, Bundesverband fir akzeptierende Drogenarbeit und humane
Drogenpolitik e.V., Trimbus-Institut, Netherlands Institut of Mental Health and Addiction in
Zusammenarbeit mit INDRO, Institut zur Férderung qualitativer Drogenforschung,
akzeptierender Drogenarbeit und rationaler Drogenpolitik e.V.: The Times They Are A-
Changin’. Internationaler Kongress Gber neue und aktuelle Ansatze akzeptierender
Drogenarbeit und Drogenpolitik®. Verlag fur Wissenschaft und Bildung, Berlin.

Diabetes Mellitus bei Jugendlichen und die Probleme dieser ,,bedingten*
Gesundheit von Betroffenen und Angehoérigen.
1990 Diplomarbeit, Wien.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s11620-012-0167-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11620-012-0167-4
http://link.springer.com/journal/11620
https://arltsymposium.fhstp.ac.at/wp-content/uploads/sites/9/2016/12/Handlungsraeume_Judmaier-Peter_Pichlhoefer_sml.pdf
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